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PLAN DE TRATAMIENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL 2026
Paciente: JULIETA GJEDA
DNI: 70126252 FECHA DE NACIMINTO: 12/12/23
Obra Social: UOM

Datos del profesional prestador

Nombre: Yamila Muller

Domicilio donde se realiza la prestacion: H. Yrigoyen 2641

Prestacion: dos sesiones semanales individuales de Terapia Ocupacional.
Periodo: febrero a diciembre 2026

Estrategias y modaiidad de trabajo: las sesiones estaran enmarcadas con estrategias
desde los modelos de desarrollo, integracion sensorial y neurodesarrollo segun
Brondo. Ademas de la intervencion directa con la nifia, se acompafara a la familia y
se desarrollaran encuentros con el equipo terapéutico para que la intervencion sea
integral.

Objetivos terapeuticos:

- Favorecer la activacion muscular de tronco, cintura escapular y MMSS.

- Ofrecer variabilidad postural en los decubitos y fomentar una participacién mas
activa en las transiciones.

- Favorecer el fortalecimiento de la musculatura de tronco y cuello para un
adecuado control postural de cabeza y sedente.

- Que Julieta logre mayor activacion y coordinacion bimanual para tomar un objeto
y llevarlo a la boca.

- Favorecer alcances en diferentes planos y mas distales a la linea media.

- Que julieta logre tomar un alimento con sus manos y lo lleve a la boca,
favoreciendo la exploracion tactil y oral de ios alimentos.

- Que julieta logre tomar con ambas manos y llevar un vaso con agua a su boca.

- Favorecer acciones tendientes a acompanar el desarrollo visual de Julieta: que la
nina logre enfocar, seguir y explorar visualmente rostros y objetos.

- Fomentar la coordinacion ojo-mano-boca, mano-mano, manos-pies.

- Desarrollar estrategias para potenciar el trabajo terapéutico con sugerencias para
el hogar y la familia.

- Consensuar junto con el equipo, equipamiento terapéutico que acompane vy
potencie el control postural de Julieta en sedestacion y bipedestacion.




